
Schlafen
Schlafsack und / oder dicke Decke für jede Person im Haushalt

Isomatte

Notdecke, Rettungsdecke
Im Idealfall, kleines Zelt für den Wohnraum! Speichert die Wärme
besser beim Schlafen

Heizmöglichkeiten wie: 
Gasheizung, Petroleumheizung mit Schutzschalter oder Holzheizung

Brennstoffe für mindestens 3 Wochen wie Petroleum

Ersatzdocht für Petroleumlampe

Streichhölzer und / oder Feuerzeuge 

Kerzen, Teelichter für mindestens 3 Wochen 5h/Tag

Sicherheit
Keller und Dachboden regelmäßig entrümpeln
Feuerlöscher für jedes Stockwerk; diese regelmäßig überprüfen,
Handhabung üben
Löschspray

Löschdecke

Kohlenmonoxyd Melder in Küche/Schlafzimmer/Badezimmer
Wenn es einen Garten gibt: Wasserschlauch regelmäßig auf
Funktionalität prüfen
Wasserkübel

Feuerfeste Handschuhe
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www.krisen4sorge.com



Kocher wie:

Camping-, Spiritus-, Esbit-, Hobo- oder Gaskocher

Geeignetes Brennmaterial für mindestens 3 Wochen

Streichhölzer und / oder Feuerzeuge 

Kaffeemühle

Espressokocher

Gusseisentopf, Pfannen, Topf, Deckel, 

Kochzubehör wie Kochlöffel, Schneebesen, Schöpfer

Dosenöffner

Alufolie, Frischhaltefolie

Windschutz, falls du draußen kochst

Einwegbesteck für 3 Wochen

Einweggeschirr für 3 Wochen

Müllbeutel mit Zug +Klebeband

Küchenrolle für 3 Wochen

Wasserkanister (Faltkanister)

Grillhandschuhe, Ofen- Backhandschuhe 
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