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CK Kleidung für 3 Tage: Socken, Unterhose, Hose, Obere Basisschicht, Jacke, Regenjacke,
Bandana Tuch, feste Schuhe, Haube, Kappe, Schal, Handschuhe

Persönliche Hygieneartikel: Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Monatshygiene, feuchtes
Toilettenpapier, Taschentücher, Desinfektionsmittel, buntes (Reise)-Handtuch

Persönliche Medikamente: Schmerzmittel, Fieber senkende Mittel, Medikamente
gegen Durchfall, Nasenspray, Hustensaft, Augentropfen, Fieberthermometer, Erste
Hilfe Paket mit Jodtabletten, Pinzette, Insektenschutz, Vitaminpräparate

Wolldecke / Schlafsack, Rettungsdecke

Wichtige Dokumente: (USB, Cloud und Papierform): Geburtsurkunde, Heiratsurkunde,
Staatsbürgerschaftsnachweis, Testament, Patientenverfügung, Vollmacht,
Ausweisdokumente, Besitzurkunden, Fahrzeugpapiere, Grundbuchauszug,
Sparbücher, Kontoverträge, Versicherungspolizzen, Qualifikationsnachweise, Fotos
von Wertgegenständen für die Versicherung,...

Licht: (Kurbel-) Taschenlampe, Ersatzbatterien, Stirnlampe, Knicklichter, 2
Feuerzeuge, Zunder (Tampons), Kerzen

Kommunikation: Batteriebetriebenes Radio/Kurbelradio, (Solar) Powerbank, USB
Ladekabel, Smartphone

Multitool 

Bargeld

Trinkwasser, Wasserfilter, Wasserreinigungstabletten

Verpflegung: Verzehrfertige Nahrungsmittel, Snacks wie Müsliriegel, Energieriegel,
Studentenfutter, Schokolade, Traubenzucker, Beef Jerkey, Besteck

FFP2 Maske

N O T G E P Ä C K  -  K U R Z F R I S T I G E  S I T U A T I O N

www.krisen4sorge.com
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CK Kleidung für 3 Tage: Socken, Unterhose, Hose, Obere Basisschicht, Jacke, Regenjacke,
Bandana Tuch, feste Schuhe, Haube, Kappe, Schal, Handschuhe

Persönliche Hygieneartikel: Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Monatshygiene, feuchtes
Toilettenpapier, Taschentücher, Desinfektionsmittel, buntes (Reise)-Handtuch

Persönliche Medikamente: Schmerzmittel, Fieber senkende Mittel, Medikamente
gegen Durchfall, Nasenspray, Hustensaft, Hustenzuckerl, Halsweh Zuckerl,
Augentropfen, Fieberthermometer, Erste Hilfe Paket, (Jodtabletten)

Notfallkarte (Name, Anschrift, Geburtsdatum, Allergien, Krankheiten)

Wolldecke / Schlafsack, Rettungsdecke, Reisepolster/Nackenhörnchen

Wichtige Dokumente: (USB, Cloud und Papierform): Geburtsurkunde,
Staatsbürgerschaftsnachweis, Vollmacht, Ausweisdokumente, Sparbücher,
Kontoverträge, Versicherungspolizzen, Qualifikationsnachweise, Fotos von
Wertgegenständen für die Versicherung,...

Licht: (Kurbel-) Taschenlampe, Ersatzbatterien, Stirnlampe, Knicklichter, 2
Feuerzeuge, Zunder (Tampons), Kerzen

Kommunikation: Batteriebetriebenes Radio/Kurbelradio, (Solar) Powerbank, USB
Ladekabel, Smartphone

Gehörschutz, FFP2 Maske

Kuscheltier, kleine Spiele, MP3 Player mit Hörspielen

Trinkwasser

Verpflegung: Verzehrfertige Nahrungsmittel, Snacks wie Müsliriegel, Energieriegel,
Studentenfutter, Schokolade, Obstmus im Beutel, Traubenzucker, Beef Jerkey, 

N O T G E P Ä C K  -  K I N D E R

www.krisen4sorge.com
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CK Kleidung für 3 Tage:  Bodys, Strumpfhosen, Socken, langes Shirt, Fleeceweste, Jacke,
Regenjacke, feste Schuhe, Haube, Kappe, Schal, Handschuhe, 

Persönliche Hygieneartikel: Windeln, Stoffwindeln/Mehrwegwindel, Feuchttücher,
Wundheilsalbe, Mullwindeln

Persönliche Medikamente: Schmerzmittel, Fieber senkende Mittel, Medikamente
gegen Durchfall, Nasenspray, Hustensaft, Hustenzuckerl, Halsweh Zuckerl,
Augentropfen, Fieberthermometer, Erste Hilfe Paket

Schnuller und Flaschen bei Bedarf

Notfallkarte (Name, Anschrift, Geburtsdatum, Allergien, Krankheiten)

Wolldecke / Schlafsack, Rettungsdecke, 

Wichtige Dokumente: (USB, Cloud und Papierform): Geburtsurkunde,
Staatsbürgerschaftsnachweis, Vollmacht, Ausweisdokumente, Sparbücher,
Kontoverträge, Versicherungspolizzen, Qualifikationsnachweise, Fotos von
Wertgegenständen für die Versicherung,...

Gehörschutz, FFP2 Maske

Kuscheltier, kleine Spiele, MP3 Player mit Musik

Verpflegung: stilles Wasser, Babynahrung, verzehrfertige Nahrungsmittel, Snacks
wie Müsliriegel, Obstmus im Beutel, Löffel, Lätzchen

Fortbewegung: Tragetuch, Kinderwagen, Babytrage

N O T G E P Ä C K  -  B A B Y S

www.krisen4sorge.com

Es gibt gewisse Rucksäcke, wo es die Möglichkeit gibt, einen zusätzlichen Rucksack darauf zu klipsen.
So kann der Inhalt für Babys, Kleinkinder und Tiere direkt auf das eigene Gepäck gehängt werden
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CK Planung, welches Haustier, wie mitgenommen wird und Maßnahmen für Haustiere,
die zuhause gelassen werden müssen

Futter

Wasser

Faltbarer Futternapf und Wasserflasche

Decke

Kotbeutel

Leine/Halsband (im Idealfall aus Paracord), Knicklichter

Dokumente (Impfausweis, Chip Daten, ..)

Medikamente - im Bedarfsfall (Entwurmungstabletten, ...) 

Für manche Hunderassen gibt es taktische Hundewesten, um das Notgepäck zum
Teil selbst tragen zu können

N O T G E P Ä C K  -  H A U S T I E R E

www.krisen4sorge.com

Es gibt gewisse Rucksäcke, wo es die Möglichkeit gibt, einen zusätzlichen Rucksack darauf zu klipsen.
So kann der Inhalt für Babys, Kleinkinder und Tiere direkt auf das eigene Gepäck gehängt werden

 
 


